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ssim como as mulheres, agora os ho-

mens também aderiram a depilacio

das axilas. Seja para diminuir a resis-
téncia da dgua, realcar os musculos, higie-
ne ou indicacao médica, eles se renderam a
eliminacio dos pelos por meio da cera e de-
mais procedimentos. Feita em todas as par-
tes do corpo, inclusive, axila, peito e partes
intimas, a depilacdo teve um aumento de
80% no numero de clientes nos ultimos
anos. E jd existem estabelecimentos que sio
especializados em depilagdo s6 para eles.

Na depilacao masculina, eles nao s ti-
ram os pelos como ficam com a pele bem
hidratada, efeito que dé para sentir na hora.
E o melhor de tudo é que a depilagio mas-
culina pode ser feita com os mais diferen-
tes métodos: cera quente, fria, creme, de-
pilacdo a laser a eletrolise, entre outros. O
que vale a pena, neste caso, é saber as van-
tagens e desvantagens de cada método. Se
até agora as mulheres é que foram minu-
ciosas com a depilagdo, agora, homens de
pelo aparente tendem a desaparecer.

A depilacdo pode ser feita em qual-
quer parte do corpo (barba, peito, costas,
abdome, orelhas e sobrancelhas) e o que
muda ¢ o processo depilatério e o tipo de
material. A depilacdo com cera quente,
por exemplo, ¢ considerada menos dolori-
da, pois dilata os poros, o que facilita a re-
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Depois do peito,
homens agora
também depilam as
axilas, com produtos
exclusivos para eles

tirada dos pelos € o crescimento diminui
devido ao trauma constante sofrido pela
raiz. Boa opcao para os casos de emergén-
cia e para quem deseja um resultado pro-
longado ¢ o depilador elétrico, que puxa os
pelos pela raiz e os fios levam cerca de 20
dias para comecarem a nascer de novo.
Para o homem que quer uma soluco de-
finitiva o mais indicado € investir na depi-
lacdo a laser. Técnica mais cara, o laser des-
tréi a matriz do pelo, fazendo com que ele
pare de nascer. Para que os fios desaparecam
de vez ¢ preciso pelo menos quatro sessoes.

0 personal trainer Alex
Briane, que depila todo
0 corpo para diminuir a

resisténcia da agua e
vento nas provas de

natacao e ciclismo

“Os beneficios vao muito além da remogio
exclusiva, 0 laser deixa a pele com um aspec-
to bonito, elimina a foliculite e remove a ca-
mada sem brilho da pele”, afirma a especia-
lista em medicina estética Jaqueline Gero-
lin, do Studio Pilates Center Cosenza, de
Rio Preto.

A faixa etdria gue mais procura pelo
servico esta entre 20 e 50 anos. Alex San-
dro Briane, personal trainer, 34, conta que
buscou a depilacao para diminuir a resis-
téncia da dgua e vento, respectivamente,
nas provas de natacao e ciclismo. “A depi-
lacdo ja € comum entre atletas. No meu ca-
so, comecei a depilar a aproximadamente
10 anos e isso ja € uma rotina mensal”,
afirma. Briane reconhece que se depila
também por vaidade e higiene. “O efeito
¢ duradouro e a pele fica com um aspecto
mais limpo e saudavel™.

Outro adeptoda depilacio é o musico Vi-
nicius Silveira Duarte, 35. Baterista de
uma banda e adepto 2 aproximadamen-
te quatro anos a depilacdo, Duarte afir-
ma que transpira muito nas apresenta-
coes e a técnica neste caso € uma ques-
tao de higiene. “Me depilo uma vez ou
duas por més e procuro o servico por
vaidade e higiene, além de que demora
muito mais para crescer , diz Duarte
que depila o abdome e axila.
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Claudio Sartor

Depilacéo para todos

Kamillo Chelles, proprietario da cli-
nica HB Estética Masculina, de Sao Pau-
lo, afirma que ndo existe contra-indicacao
quanto a depilacdo, a nao ser que o cliente
tenha algum problema de pele. Chelles uti-
liza trés tipos de cera em sua clinica e a tem-
peratura ideal é de cerca de 30° C. Segun-
do Chelles, a dor sempre foi um problema
na depilacdo, mas os homens sabem lidar
com tranquilidade com ela. “A dor ndo ¢
problema, a questao maior ainda € o tabu
de que homem nao depila”.

A cera usada deve ser feita por um la-
boratério exclusivo da clinica e jogada
fora apds a depilagdo. A temperatura da
cera deve ser tépida, para ndo queimar a
pele e todos os materiais usados precisam
ser novos ¢ descartdveis. No mercado, a
marca DepiRoll acaba de lancar uma li-
nha exclusiva para a depilacao masculina.
A novidade vem com creme depilatério,
locdo depilatoria e refil roll-on. A formu-
la garante eliminar todos os pelos e dei-

0 misico
Vinicius Duarte,
que depila as
axilas por
higiene:
“Transpiro
muito nas
apresentacoes
da banda”

xar a pele suave, hidratada e sem cortes.

Para quem pretende se depilar € reco-
mendado fazer esfoliacdo antes e depois da
depilacdo. Outro aviso ¢ ndo passar cremes
hidratantes ou 6leos antes do procedimento.
Apés adepilacio o homem deve evitar a ex-
posicdo ao sol e produtos a base de dlcool,
como desodorantes e perfumes. Além des-
sas dicas, a dermatologista Gisele Cristine
Teixeira Barbosa, especialista em estética,
indica usar gel ou locdo com substancias cal-
mantes, como camomila e babosa para di-
minuir a irritacdo da pele, apos a depilacao.
Na lista de adverténcias, Fibio Ferretti, do
site Depilacdo Masculina, pede sempre que
o interessado em depilar procure um bom
profissional. vin
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A marca DepiRoll é uma
das pioneiras em langar
depiladores para os
homens: versoes
creme, locao e cera

Cera Quente

« Menos dolorido, tem maior durabilidade (mé-
dia de duas semanas). Altas temperaturas es-
tao mais relacionadas a manchas, além de
poder causar queimaduras

Cera Fria

« Dolorido e pode causar mais alergia,

por isso as que usam produtos mais naturais
(como a cera de mel) sdo melhores

Cremes depilatorios ;

« S0 indolores pois agem quimicamente.
Nao alcancam os bulbos dos foliculos e por
tanto s@o menos eficazes. Podem também
causar alergia, entao recomenda-se um teste

Eletrolise
« Método era muito usado antes do advento do

Métodos para retirada de pelos

laser e da luz pulsada e tem resultados pouco
satisfatorios. Mesmo a luz pulsada, embora
cause menos dor, demora muito mais sessoes
e seus resultados sao inferiores :

Laser

« Melhor método hoje existente e mais caro, a

quantidade de aplicagoes varia conforme o tipo
de pele do paciente, regido do corpo, diametro

do foliculo piloso e sua cor

Lamina

o Facil, indolor, barata, mas dura horas ou até
trés dias. O barbeador elétrico seria uma
alternativa para quem problemas de alergia
ao niquel da lamina

Fonte - Gisele Cristine Teixeira Barbosa,
dermatologista especialista em estética




