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“Por que nao se deve dormir de /
cabelo malhado?

Além de danificar e guebrar os
fios, o couro cabeludo fica Gmido e
abafada, ambiente propicio para pro-
liferacao de fungos. Eca! Por isso, ndo .
tenha preguica de secar bem o cabes © /
lo e precisar lavar antes de dormir,

“Tem mesmo que fazer a limpe-
za de escovas e pentes?

Claro que sim, pois, com o tempo, #
elas acumulam sujeira entre as cep
das gue podem passar direto paraig
seu cabelo. Para comecar, retire
dos os fios que ficaram presos na es
cova ou no pente. Depois, com cuida-
do, lave-0s com sabao neutro éﬂguu
corrente, esfregando a base, onde es-
tao as cerdas. Como muitas vezes a
sujeira continua |3, coloque 0s uten-
silios de molho em uma bacia com
agua e 30g de bicarbonato de sodio
por 30 minutos. Enxague bem e deixe
secar naturalmente.

= Como cuidar certinho dos fios
no inverno?

A principal recomendacao € evitar
agua muito quente, pois ela estimula
a oleosidade e a descamacao do cou-
ro cabeludo, além de favorecer o apa-
recimento de caspa. Para saber qual a
temperatura ideal, vocé pode fazer o
teste do espelho: se ele ficar embaca
do, € sinal de que demorou demais i



banho & a dgua estava muito quente
Qutra dica @ hidratar os fios mensal-
mente. 5& suas madeixas forem res-
secadas, 0 ideal é hidratar pelo me-
nos uma vez a cada guinze dias.

< pode lavar o cabelo todo dia?
Sim. E mito dizer que lava-los to-
dos os dias faz os fios cairem. 5e seu
cabelo @ oleoso, [ave diariamente com
agua morna ou fria para a oleosidade
nag acumuilar,

< Tem um jeito certo de lava-lo?
Sim. Passe xampu nos fios e cou-
ro cabeludo, massageie e enxague.
Depois, & essencial aplicar o cond-
cionador somente nas fios, nunca no
couro cabeludo, "Se vocé tem cabe-
los muito finos ou pleosos, USe O pro-
duto apenas nas pontas. E importante
nao deixar de usar, pois o xampu abre
as cuticulas dos fios e 0 condiciona-
dor as fecha. Assim, eles estarao mais
protegidos ao longo do dia”, explica a
dermatologista Gisele Barbosa.

< 0 que & possivel fazer para aca-
bar com a caspa?
Alguns trugues simples podem

Sminimizar o problema, como lavar os
\ flos todos os dias e massagear 0 cou-
\ i cabeludo com as pontas dos de-
| oS (sem usar as unhas). Mais uma

vez, optar pela 4gua morna ou fria &

|\de grande ajuda. Tambem & preciso

\consultar seu dermatologista para ele
indicar um tratamento adequado ao
seu caso

] |

< Deixar os fios presos por muito
tempo é prejudicial?

Sim, pois isso pode guebrar oS
fios 'ou até mesmo "marcar” 05 que
tenham tendéncia a ficar mais ondu-
ladps. Evite usar elasticos finos, amar-

rar @ cabelo para dormir ou prender
os fios ainda molhados.

~ Como minimizar os efeitos no-
civos do secador e da chapinha?

Aplique um produto com prote-

tor termico para que a alta tempera-



tura dos aparelhos nao danifique os
fios. Ndo se esqueca de usar secador
e chapinha com moderacao: no maxj-
mo, trés vezes por semana.

~ Da para evitar o frizz?

Claro que sim. Além de produtos
antifrizz, vocé pode usar um secador
ionizado, que ajuda a deixar o arrepia-
do longe da sua cabeca. Mas manter
as madeixas bem hidratadas & o pri-
Meiro passo para dar adeus a esse
problema.

< Cabelos afros e cacheados pre-
cisam de um cuidado especial?

Sim, pois esses tipos de cabelo
sd0 naturalmente mais secos. Aposte
em um leave-in proprio para os fios e
hidratagdes periddicas.

“ 0 que & choque quimico?

Todo produto (tanto para tingir co-
mo alisar) contém um principio ativo.
Quando vocé usa dois produtos com
principios ativos diferentes, eles se
mostram incompativels, provocando o
choque quimico. O resultado sao fios
quebradicos e danificados, Portanto,
& bom que o cabeleireiro conheca o
historico do seu cabelo antes de fazer
qualquer procedimento.

~E se a quimica nao da certo?
Tudo depende do tipo de quimica.
Se for uma coloragao, da para o cabe-
leireiro corrigir na hora. “Para 0s outros
tipos de guimicas, como alisamento ou
relaxamento, & necessario fazer varias
seches Oe reconstrugao capilar para
recuperar a saide dos fios", explica o
hairstylist Claudio Santana.

“0 que é o teste da mecha?

E um teste que deve ser realizado
antes de gualquer procedimento com
quimica no cabelo. O cabeleireiro vai
separar uma mecha perto da nuca e
passar o produto para verificar se seu
cabelo & compativel.

“Se o corte nao & 0 que espera-
va, tem como arrumar?

Tem, sim. E so trocar uma ideia
com seu cabeleireiro. Geralmente,
a solugdo é reduzir o comprimento.
Mas a dica & pensar bem, pois, quan-
do o corte & radical, o Gnico jeito de
resolver é esperar crescer.

“E franja muito curta?

Tente mudar o jeito de pentear. En-
quanto espera ela crescer novamen-
te, aposte em presilhas, tiaras e outros
acessonios para dar um up no visual,

Antes de tingir...
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