
 

 

   
 

BELEZA 

Descanso para os olhos 

 

Difíceis de esconder, as olheiras costumam surgir quando o sono é 
insuficiente. O escurecimento das pálpebras, porém, pode ser 
amenizado pelo uso de cosméticos 
 

 

Não há prova mais visível do cansaço do que as manchas escuras ao redor dos olhos. Estresse, má 

alimentação, fumo, doenças e mudanças hormonais são outros fatores que levam ao surgimento 

de olheiras. A principal causa, no entanto, são problemas de circulação. A dilatação dos vasos na 

região ocular é facilmente visível sob a fina pele das pálpebras. “O corpo inteiro sofre esse efeito, 

mas a região dos olhos é o primeiro lugar em que aparece”, explica a dermatologista Gisele 

Barbosa.  

 

Para recuperar o aspecto descansado, uma boa opção é o uso de produtos com clareadores ou 

vasoconstritores. Alguns cosméticos prometem as duas ações combinadas com efeito antirrugas e 

protetor solar. Outros oferecem coloração semelhante à da base facial, para disfarçar a 

pigmentação escura da pele, ou até mesmo ingredientes relaxantes, como ervas, que combatem o 

inchaço ocasional das pálpebras.  

 

“Quanto mais concentração tiver o produto, melhor. O ideal é usar todos os dias, assim você 

estimula todas as células”, aconselha Gisele. Os resultados variam muito de acordo com os 

produtos, pois alguns podem ser usados com uma frequência maior, ou até sob a maquiagem. Mas 

o fundamental é não se acomodar com o visual: o uso preventivo dos clareadores é a melhor 

solução para evitar a volta das manchas.  
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Clio Sed. 
Authentique 
Hi-Flex 1.6 
16V 4p 

Ano: 2007  
R$ 25900.00   

Fox City 1.0 
Mi/ 1.0Mi 
Total Flex 8V 
4p 

Ano: 2008  
R$ 25900.00   

VOYAGE 
TREND 1.6 
Mi Total Flex 
8V 4p 

Ano: 2010  
R$ 39990.00   

Freelander S/ 
SE 2.5 V6 
24V 177cv 
5p 

Ano: 2004  
R$ 59900.00   
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